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Kronangs IF

POLICY OCH HANDLINGSPLAN FOR
DOPING/DROGER/ALKOHOL/TOBAK

Krondngs IF tar avstand fran alla typer av droger och aktérer som kan sattas i samband
med detta, da det star i rak motsats till var stravan efter sunda och goda idrottsliga
vanor.

SYFTE

Kronangs IF har ett ansvar gallande att motverka alla former av drogmissbruk inom de
ramar som rader inom idrotten.

Policyns syfte ar att klargéra vad som galler i Kronédngs IF i fragor som ror detta med
droger och da i idrottsliga aktiviteter, som traning, tavling och lager.

Droger i alla former ar skadliga och negativa for idrotten och en god halsa i 6vrigt.
Foreningen skall vara en trygg miljo med utgangspunkt for dessa fragor och foraldrar
skall med fortroende kunna lata sina barn deltaga i foreningen.

Kronangs IF foljer Riksidrottsforbundets beslutande policy gillande droger inom
idrotten.

Krondngs IF stravar efter en miljo fri fran alkohol, tobak och droger.
MALSATTNING

Krondngs IF vill "bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt". Inom idrotten lar vi oss ocksa "hur kroppen
fungerar och tar stdllning mot sddant som ar skadligt och nedbrytande t ex anvandandet
av droger". Dessa citat &r hdmtade fran idrottsrorelsens verksamhetsidé, vilka Krondng
vill ha som forebild.

For ett gott resultat och positiv utveckling stélls stora krav pa ledare och andra som
verkar inom idrotten att de 4r medvetna om sin roll som vuxna forebilder. Genom tydlig
information och samtal som ror attityder och varderingar hoppas vi kunna na en
drogfrimiljo att vaxa och utvecklas i.

STRATEGIER

Overgripande skall vi i samband med trining, tavling och liger férebygga och motverka
anvandandet av droger i alla dess former. Det dr oerhort viktigt att vi alla tar ett samlat
grepp om dessa fragor och pa olika satt forebygger anviandandet av droger bade inom
idrotten men dven i det vardagliga livet.
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Foreningen, verksamhetsansvariga och ledares roll och ansvar ar:

e Att stélla sig bakom samhallets och idrottsrorelsens mal och riktlinjer for att
motverka droger inom idrotten.

e Atterbjuda och arbeta for en drogfri tranings, tavlings och lagermiljo.

e Attvid misstanke eller nyttjande av droger i foreningens verksamhet skall
ledare omgdende beordra personen att avbryta sin garning och vid behov
hjalpas hem.

¢ Incidenter skall rapporteras till respektive sektion som i sin tur rapporterar
till Kronangs huvudstyrelse.

Rapportering till ansvariga inom féreningen och féraldrar sker omgdende dar lampliga
atgarder vidtas/satts in

o Att foregd med gott exempel och i idrottsliga sammanhang tala om attityder
och varderingar kring detta med droger.

e Att vara vaksam och se signaler som tyder pa nyttjande av droger for att pa
ett sa tidigt stadium som majligt finna lampliga atgarder.

HANDLINGSPLAN

Vid eventuellt nyttjande av droger eller misstanke om missbruksproblem har ledaren en
skyldighet att rapportera till foreningens styrelse som upprattar en individuell plan och
vidtar lampliga atgarder i samrad med individen. Utgangspunkten for planen skall vara
konsekventa och kraftfulla atgarder med syfte att stodja och hjilpa personen i fraga att
andra sitt beteende.



